Kwestionariusz “Silver Lining”

Czego dotyczy ten kwestionariusz?

Pomimo iz, choroba moze by¢ bardzo niemitym do§wiadczeniem, niektorzy ludzie, ktorzy chorujg lub kiedys
chorowali mowig o jej pozytywnych aspektach. W kwestionariuszu tym zapytamy Ci¢ 0 t¢ pozytywna strone
chorowania.

Jak nalezy wypehié kwestionariusz?

Na nastgpnych dwoch stronach znajduje si¢ 38 stwierdzen dotyczacych do§wiadczen z chorobg i chorowaniem.
Prosz¢ zaznaczy¢, postugujac si¢ ponizszg skala, w jakim stopniu zgadzasz si¢ lub si¢ nie zgadzasz z kazdym ze
stwierdzen poprzez zakreslenie kotkiem cyfry od 5 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” do 1 ,,zdecydowanie si¢ nie
zgadzam”.

Nie ma tutaj ztych ani dobrych odpowiedzi. Najwazniejsze s3 Twoje osobiste poglady.

Przytaczamy przyklad:
zdecydowanie  zgadzam nie nie zdecydowanie
zgadzam sie jestem zgadzam nie zgadzam
sie pewien sie sie

Doceniam innych ludzi bardziej

dzieki mojej chorobie @ 4 3 2 1

Jezeli ,;mocno czujesz”, ze innych ludzi zaczates bardziej docenia¢ w wyniku doswiadczenia choroby
zakresl numer pig¢.

A teraz prosze wypetnij dodatkowe dane:

Wiek: lat
Ple¢ (wstaw krzyzyk): kobieta ]
mezczyzna [ data badania: ........cccceeeviiiiie e

Wypisz wszystkie swoje choroby, na ktére chorujesz:
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Zakres$l swoja odpowiedz, na ile zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z danym stwierdzeniem:

zdecydowanie zgadzam nie nie zdecydowanie
zgadzam sie jestem zgadzam nie zgadzam
sie pewien sie sie

Bardziej doceniam zycie dzigki swojej chorobie 5 4 3 2 1

Choroba data mi nowy start w zyciu 5 4 3 2 1

Teraz moje zycie jest 0 wiele lepsze niz wczesniej 5 4 3 2 1

Zyje pehig zycia dzicki mojej chorobie 5 4 3 2 1

Poprzez moja chorobg, tatwiej jest mi akceptowac to,

€O niesie ze sobg zycie. 5 4 3 2 1

Moja choroba sktonita mnie do myslenia o prawdziwym
sensie zycia 5 4 3 2 1
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Jestem bardziej religijna/y, uduchowionaly,
dzigki chorobie

Jestem teraz, dzigki chorobie bardziej otwarty(a)
na inne religie

Dzigki chorobie jestem teraz lepszym czlowiekiem

Jestem teraz szczgsliwszym czlowiekiem dzieki
chorobie

Dzigki chorobie jestem teraz bardziej spokojny
Moja choroba uczynita mnie bardziej dojrzatym(a)

Choroba spowodowala, ze jestem bardziej
tolerancyjny(a)

Moja choroba uswiadomita mi, ze wigcej znacze
jako osoba

Moja choroba data mi wigcej pewnosci siebie
Z powodu choroby mniej obawiam si¢ porazek

Moja choroba data mi przyzwolenie, zeby
zajac si¢ samym/sama soba

Moja choroba spowodowala, ze jestem bardziej
zdeterminowany(a)

Moja choroba pomogta mi odnalez¢ samego siebie

Moja choroba uswiadomita mi moje silne strony

Zakres$l swoja odpowiedz, na ile zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z danym stwierdzeniem:
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Przejdz do nastepnej strony
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Poprzez chorobg odkrytem w sobie talenty,
o ktérych nie wiedziatem

Z powodu choroby mogg stawi¢ czota temu,
co mnie w zyciu spotyka

Moja choroba motywuje mnie do refleksji nad tym,
co czuj¢ do samego/samej siebie

Moja choroba spowodowata, ze musialem stawic¢
czolo problemom w swoim zyciu

Moja choroba wzmocnila moje relacje z innymi

Moja choroba sprawila, ze mniej obchodzi mnie to,
czy inni akceptujg mnie czy nie

Poprzez moja chorob¢ mam wigcej do zaoferowania
innym

Dzieki chorobie czuje si¢ bardziej wyluzowany
w kontaktach z innymi

Z powodu mojej choroby widzg innych takimi,
jakimi sg naprawde¢

Moja choroba umozliwita mi poznanie nowych ludzi

Moja choroba nauczyla mnie, jak domagac si¢
swoich praw

Moja choroba ulatwita mi zakonczenie klopotliwych
relacji

Moja choroba spowodowala, ze jestem mniej
oceniajgcy W stosunku do innych

Statem sie inspiracja dla innych dzigki chorobie

Od kiedy choruje, ludzie sa ze mna bardziej otwarci
Moja choroba zmienita innych na lepsze

Moja choroba sprawita, ze inni mnie lepiej odbieraja

Przez moja chorobe inni mnie bardziej doceniaja

zdecydowanie zgadzam nie nie zdecydowanie

zgadzam sie jestem zgadzam nie zgadzam
sie pewien si¢ sie
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Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza



